	南岭一组（2015年3月11日测试）
	

	姓名

   成绩

       项目
	30秒跳绳

往返跑
	俯卧撑（男）

立定跳远（女）

仰卧举腿（女）

掷实心球（男）
	十字象限跳

绕杆跑
	坐位体前屈
	1000米跑/800米跑/

3000米快走
	总分/等级
	备注

	尹军
	66
75
	34
80
	11.15
100
	14.9
65
	6'11
40
	360
良好
	

	李斌
	
	
	
	
	
	
	事假

	黄世宇
	69
80
	25
55
	12.27
100
	21
100
	6'23
35
	370
良好
	

	姬忠平
	74
95
	40
100
	13.7
100
	30.2
100
	4'55
85
	480
优秀
	

	邢大伟
	20"43
100
	47
100
	11.8
100
	16.5
80
	5'31
60
	440
优秀
	

	徐延龙
	53
60
	20
50
	14.17
95
	14
75
	4'41
90
	370
良好
	

	王海波
	20"33
100
	40
100
	12.2
100
	18.4
95
	6'09
50
	445
优秀
	

	张利
	60
75
	30
80
	15
90
	2.8
35
	5'06
85
	365
良好
	

	刘彤
	57
70
	20
50
	13.49
100
	22.4
100
	5'37
65
	385
良好
	

	于是未
	
	
	
	
	
	
	事假

	李建民
	55
65
	10
20
	12.82
100
	30
100
	5'34
65
	350
良好
	

	戴霓
	
	
	
	
	
	
	病假

	邹然
	90
100
	1.85
100
	13.03
100
	23.1
100
	5'57
45
	445
优秀
	

	董新秋
	90
100
	1.95
100
	13.41
100
	24.9
100
	5'12
70
	470
优秀
	

	王楠
	19.9
100
	27
60
	13.97
95
	20.9
100
	5'49
50
	405
优秀
	


