坐位体前屈：http://v.youku.com/v_show/id_XODY1NjQ3Mzg4.html
掷实心球：  http://v.youku.com/v_show/id_XODY1NjQ1NzQ0.html
引体向上：  http://v.youku.com/v_show/id_XODY1NjQzMTIw.html
仰卧起坐：  http://v.youku.com/v_show/id_XODY1NjQwMDc2.html
仰卧举腿：  http://v.youku.com/v_show/id_XODY1NjM3NTky.html
往返跑：    http://v.youku.com/v_show/id_XODY1NjM1MzI0.html
跳绳：      http://v.youku.com/v_show/id_XODY1NjMzODYw.html
十字跳：    http://v.youku.com/v_show/id_XODY1NjMxODc2.html
绕杆跑：    http://v.youku.com/v_show/id_XODY1NjMwMTMy.html
曲线托球跑：http://v.youku.com/v_show/id_XODY1NTk0NDc2.html
立定跳远：  http://v.youku.com/v_show/id_XODY1NTcyODYw.html
