	前卫一部测试成绩（2015年3月10日测试）
	

	姓名

   成绩

       项目
	30秒跳绳
	俯卧撑（男）

立定跳远（女）

仰卧举腿（女）

掷实心球（男）
	十字象限跳

绕杆跑
	坐位体前屈
	1000米跑/800米跑/

3000米快走
	总分/等级
	备注

	高杰
	72

 90
	2.15

100
	12.7

 100
	25

 100
	4′17

95
	485
优秀
	

	侯艳丽
	89

100
	2.05

100
	12

100
	19.4

85
	4′39

85
	470
优秀
	

	李丹
	74

90
	2

100
	13.5

100
	24.1

100
	4′17

95
	485
优秀
	

	刘彤彤
	82

100
	1.9

100
	11.5

100
	22.2

95
	4′45

80
	475
优秀
	

	刘扬
	80

100
	1.9

100
	11.2

100
	23.9

100
	4′31

85
	485
优秀
	

	熊为民
	61

100
	37

75
	9.61

100
	21.4

100
	29′42

80
	455
优秀
	

	李红伟
	90

100
	40

80
	7.86

100
	26.4

100
	27′32

90
	470
优秀
	

	张苏
	76

100
	41

80
	8.87

100
	19.8

90
	27′17

90
	460
优秀
	

	高岩
	79

100
	48

100
	8.32

100
	22.1

100
	26′59

80
	480
优秀
	

	刁振东
	0

0
	12.6

100
	17.36

0
	21

100
	0

0
	200

及格
	测试过程受伤

	刘彤伟
	52

85
	11.9

100
	8.32

100
	25

100
	34′41

40
	425
优秀
	

	张晓宾
	85

100
	12.5

100
	8.52

100
	22.7

100
	26′02

80
	480
优秀
	

	孙彦
	57

95
	13.5

100
	8.53

100
	16.1

90
	29′18

75
	460
优秀
	

	夏忠岩
	50

     68
	12.8

      100
	8.37

      100
	22.7

       100
	25′41

        82
	450

     优秀
	

	董新伟
	76

100
	12.7

100
	8.28

100
	19

100
	26′04

75
	475
优秀
	

	张广学
	80

100
	12.5

100
	8.85

100
	16.1

85
	24′48

85
	470
优秀
	

	石继章
	56

75
	12.8

100
	8.48

100
	19.9

100
	34′41

30
	405
优秀
	

	王勇
	80

100
	13.5

100
	8.26

100
	26.9

100
	34′41

30
	430
优秀
	

	王祥权
	68

90
	50

100
	14.5

95
	20.2

100
	4′05

100
	485

优秀
	

	刘键
	60

65
	30

70
	15.3

85
	20.8

100
	8′50

0
	320
良好
	

	武鹏
	100

100
	45

100
	11.02

100
	20

100
	4′52

80
	480
优秀
	

	张春利
	67

75
	50

100
	12.2

100
	10.1

60
	3′58

100
	435
优秀
	

	孙大利
	81

100
	45

100
	12.5

100
	18.6

90
	5′50

50
	440
优秀
	

	项烨
	82

100
	24

50
	19.8

60
	16.8

85
	5′52

50
	345
良好
	

	梁明
	94

100
	50

100
	10.5

100
	27

100
	4′05

100
	500

优秀
	

	张亮
	78

95
	40

100
	12.2

100
	18

90
	8′48

0
	385
良好


	

	佟强
	
	
	
	
	
	
	事假

	裘鹏
	
	
	
	
	
	
	事假

	孙雷
	
	
	
	
	
	
	事假

	刘扬
	
	
	
	
	
	
	病

	徐鹰
	
	
	
	
	
	
	病

	魏朝晖
	
	
	
	
	
	
	病

	朴忠淑
	
	
	
	
	
	
	病

	李岩
	
	
	
	
	
	
	病

	孙良吉
	
	
	
	
	
	
	未测


